sempre
pe suas agoes
dentro e fora do HCP"

Paula I\iltzira, sobre Esther Souto
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Cigarro eletrdnico: Uma vida inteira dedicada
a moda que mata ao voluntariado

PESQUISA
Tratamento mais leve para '\
cancer de colo do utero
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SAUDE EM PAUTA

Mais de um ano de pandemia, no minimo, veio 'para reafirmar a
necessidade de conjugar a saude fisica e emocional com os afazeres
diarios. O autocuidado, conjunto de atitudes e habitos bem-vindos ao
corpo e a mente, devem estar no pensamento das pessoas na tomada
de decisdo em relagdo a propria saude. Boa higiene, atividades fisicas
regulares, alimentagdo balanceada, restringir comportamentos nocivos
(Tabagismo e bebidas alcoélicas), conhecer o préprio corpo e prestar
eficio em sinais estranhos, além de utilizar remédios e outros produtos
e fofma responsavel sdo atitudes importantes na manutengido da
unidade, prevencdao de doengas e, em ultimo caso, identificagdo
precoce. Inclusive, esses pilares para uma boa saude sdo tratados
mo um direito ao cidaddo pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS).

Cuidar do corpo e da mente também ¢é considerado prevengao
primaria contra o cancer. De acordo com o Instituto Nacional de
Ccancer (INCA), a maioria dos casos esta relacionada a fatores
exterhos, que' podem ser modificados pela propria atuagdo humana.
Apenas uma pequena parte dos casos acontece por fatores
internos, como falhas no sistema imunolégico, por exemplo. No
Brasil, ainda segundo o INCA, a estimativa para cada ano do triénio
2020-2022 aponta que ocorrerdo 625 mil casos novos de cancer
(450 m}, excluindo os casos de cancer de pele ndo melanoma).

Diante disso, o Hospital de Cancer de Pernambuco (HCP), referéncia
no tratamento oncoldgico, atua na missdo de estimular programas de
prevencdo de cancer e, na segunda edicdo da Revista HCP, desataca a
importancia do cuidado com a saude na prevengao.

FOTO: Marcos Lacerda.
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« A sociedade fazendo a diferenga no tratamento do
paciente com cancer

« T.. Saude: uma histdria de revolugdo digital na area
médica brasileira

« ESPECIAL HOMEM
Desinformagao: o principal fator de riscos para cancer
em homens

* Se toque, homem: vocé também tem mama!

« Entre 90% e 95% dos casos de cancer estdo associados
a causas externas

« Cigarro eletrénico: a moda que mata
« HPV e sua influéncia no surgimento do céncer

« Referéncia em tratamento oncoldgico, HCP promove 12
capacitagdo em cuidados paliativos de Pernambuco

« Cancer de pele: proteja-se contra os raios solares
« Aimagem que salva vidas

« Cancer de cabega e pescogo: referéncia
no diagndstico e tratamento

« Cuidado integrativo de dentro para fora marca primeiro
ano do Grupo Mil

« Recuperagdo na salde e na autoestima

« Secitor é pioneira em cirurgias minimamente invasivas
para cancer de pulmao no nordeste

3 8 « Ensaio clinico desenvolvido no HCP propde tratamento
mais leve para céncer de colo de Utero

« HCP desenvolve 12 pesquisa sobre a influéncia do HPV
no cancer de cabega e pescogo

VOLUNTARIADO

42 « Uma vida inteira dedicada ao voluntariado

« Um olhar de dentro
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COM 76 ANOS DE HISTORIA, HOSPITAL DE CANCER
DE PERNAMBUCO (HCP) CONTA COM DOAGOES PARA
OFERECER TRATAMENTO ONCOLOGICO

populoso do Brasil, com 9.674.793

habitantes, o que corresponde a
aproximadamente 4,6% da populagdo
brasileira, distribuidos em 185 municipios.
Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), mais de 22.500 pessoas foram
diagnosticadas com cancer em 2020 -
numero de incidéncia por 100 mil habitantes
- sendo a maioria (11.590) homens. Na capital
Recife, mais de 4.500 pessoas receberam o
diagndstico. Nesse sentido entra o Hospital
de Cancer de Pernambuco (HCP), instituigdo
privada, sem fins lucrativos, responsavel por
51% dos pacientes oncolégicos do estado,
firmando-se como o 52 maior hospital do
Brasil em numero de cirurgias de cancer.

Pernambuco é o sétimo estado mais

Com 76 anos de histéria, é uma instituigdo
relevante na prevengdo e tratamento de
cancer, onde anualmente sdo diagnosticados
aproximadamente 1.000 novos casos da
doenga, além de pacientes com tratamento ja
iniciado (mais de 20 mil pessoas atualmente).
Oferece atendimento em mais de 20
especialidades médicas e de reabilitagdo,
atuando com uma equipe composta por
cerca de 840 profissionais de saude, de
forma integral e humanizada, fornecendo
tratamento, prevengdo e  diagndstico
especializado.

O HCP foi declarado como de utilidade
publica pelos Governos da Unido, do estado
de Pernambuco e do municipio do Recife.
Fundado natradigdo filantrépica, o HCP atende
exclusivamente por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS) e com o apoio da sociedade,
pessoas fisicas e juridicas que contribuem
com doag8es para complementar os custos
da instituigdo. S0 com essas doagbes que
o hospital capta o complemento financeiro
necessario para seu custeio e manutencgao,

o que evidencia a constante necessidade
de busca por recursos para modernizagéo e
readequagdo das instalagdes, aquisigdo de
equipamentos e consequente fortalecimento
do servigo prestado a populagdo com céancer.
Assim, o Hospital de Cancer de Pernambuco
conseguiu, em 2020, ainda durante a
pandemia, realizar ao més: 14.656 consultas,
4.768 quimioterapias, 469 cirurgias e 173
radioterapias.

A sociedade pode contribuir de varias
formas, seja em dinheiro (para auxiliar no
tratamento de procedimentos de alto custo,
na manutencgéo, assim como na possibilidade
de implantar novas tecnologias), insumos e
alimentos (para contribuir com a produgao
diaria de duas mil refeigGes, equivalente a
trés toneladas de alimentos semanalmente),
além de outras formas de contribuir, a
exemplo da campanha Troco Solidario e pelas
contas de agua e energia.

Para oferecer um melhor tratamento para
os pacientes oncolégicos e ajudar varias
pessoas a voltarem para as suas familias,
faga parte dessa corrente do bem e de amor
ao préximo, ajude o HCP.H

Saiba como contribuir:
hcp.org.br/doacoes

(81) 3217.8290
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SAUDE

TI.SAUDE:

UMA HISTORIA DE
REVOLUCAO DIGITAL
NA AREA MEDICA
BRASILEIRA

No mercado desde 2016, a healthtech
Ti.Saude, localizada no Porto Digital, nasceu
por meio de uma unido de trés irm&os de areas
distintas: Fred, engenheiro da computagio,
Flavio, advogado, e Fabio, meédico. Sua
concepcgdo foi pensada desde o inicio para
promover uma transformagdo digital na
saude do Brasil, ampliando o atendimento
e a assisténcia médica de forma segura para
a populacdo, possibilitando a conexdo entre
profissionais e instituicdes de saude com os
seus pacientes.

Para isso, a plataforma desenvolveu
ferramentas que realizam uma gestdo
eficiente, automatizando processos que antes
eram feitos manualmente. “Evolugdes foram
acontecendo e, como consequéncia houve
a ampliagcdo de sistemas e dos aplicativos
conectados, a exemplo da telemedicina,
acesso a prontuario, rede de cuidado e
APls de integragdo, permitindo também se
integrar com aplicativos parceiros” ressalta
Fred Rabélo, co-fundador e CEO da Ti.Saude.

A pandemia da COVID-19 evidenciou a
necessidade das tecnologias na saude, e a
Ti.Saude estava pronta. Proporcionando um

grande suporte nesse periodo, a startup




alavancou em 400% o numero de clientes
e receitas, além de triplicar o numero de
colaboradores. Junto a isso, o desafio
de democratizar o acesso a saude foi se
aprimorando, pela utilizagdo da plataforma
por ONGs e entidades publicas, com a
liberagdo dos servigos de telemedicina de
forma gratuita, como a parceriacom o Nucleo
de Telessaude do Hospital das Clinicas, da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

Devido a essas iniciativas, a Ti.Saude recebeu
prémios e reconhecimentos nacionais e
internacionais ao longo dos anos, como o
Meaningful Business 100, LatAm Positive
Impact Startup Innovation Awards, e valiosas
incubagdes e aceleragbes, como o Eretz.
bio, do Hospital Albert Einstein, o Cubo Itau
e o selo Endeavor Brasil Scale-UP. Além
disso, a healthtech conquistou importantes
investimentos, como o do grupo SAINTS,
ainda em 2017, e o da Noxtec, em 2020.

Atualmente, a empresa possui mais de 10
mil profissionais de saude cadastrados na
plataforma e cinco milhdes de pacientes
ativos. “Com  nossas ferramentas o
trabalho diario fica mais agil, acessivel
e fidelizado. Assim, seja o profissional
atuando individualmente, ou em clinicas ou
hospitais, é possivel realizar agendamentos,
atendimentos, e gerir indicadores por meio
da plataforma. Ja os pacientes ganham
por conseguir acesso online a ficha de
anamnese, atestados, exames, prescrigdes
e até triangulagdo com farmacias”, destaca
Fabio Revorédo, co-fundador e Diretor de
Estratégias Médicas da Ti.Saude.

SAUDE | PATROCINADOR

@tisaudebrasil
www.tisaude.com

DIGITALIZAGAO MEDICA

Com o apoio da tecnologia, a Ti.Saude sabe
que é possivel um profissional da area ir
ainda mais longe, atendendo a mais pessoas
e gerindo melhor a sua rotina. Atualmente,
a plataforma disponibiliza gratuitamente
o acesso a ferramentas essenciais para o
atendimento, como o prescritor digital e o
prontuario eletrénico, além da assinatura
digital e das fichas personalizadas.

“Acreditamos nas pessoas, na saude e
nos resultados. Queremos proporcionar
oportunidade de evolugdo para todos e assim
ja estamos fazendo, seja com um profissional
autébnomo, com uma clinica, um plano de
saude, uma ONG, ou também com orgdos
publicos das trés esferas”, defende Flavio
Rabélo, co-fundador e COO da Ti.Saude.

Os profissionais podem realizar o cadastro
diretamente no site www.tisaude.com.

NOVOS PLANOS

Recentemente, a Ti.Saude foi adquirida
pelo Grupo DPSP, que controla as Drogarias
Pacheco e Sdo Paulo, a maior empresa
de capital fechado do Brasil. Com isso, a
healthtech pernambucana passa a atuar
como um brago tecnoldgico do grupo, sendo
a responsavel pela criagdo do maior e melhor
ecossistema fisico e digital de saude do
pais, a plataforma chamada Viva Saude, que
vai agregar em um uUnico sistema médicos,
laboratérios, planos de saude, farmacias,

hospitais e clientes.
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ESPECIAL SAUDE DO HOMEM

DESINFORMAGAO:
O PRINCIPAL FATOR DE RISCO
PARA O CANCER EM HOMENS

m um mundo onde o acesso a
Einformagéo estda cada vez mais

disponivel, usar a desinformagdo como
desculpa parece uma realidade paralela.
Contudo, quando o assunto é a saude do
homem, essa frase ganha sentido. Segundo
o Centro de Referéncia da Saude do Homem,
orgao da Secretaria da Saude de S&o Paulo,
60% do total de pacientes (cerca de 1,5 mil
homens) chegam ao hospital com quadros
considerados avangados e que necessitam
de intervencgio cirurgica. A situagdo é reflexo
da baixa procura por consultas regulares e
exames preventivos por parte da populagdo
masculina.

A pesquisa realizada pelo Instituto Lado a
Lado Pela Vida, intitulada “Um Novo Olhar
para a Saude do Homem”, que entrevistou

2.405 homens entre junho e julho de 2019,
indica que mais de um tergo dos homens
relatam ndo ir ao médico ao menos uma
vez ao ano. Mesmo em queda, a vergonha, o
preconceito e barreiras culturais ainda sdo os
principais motivos que mantém os homens
longe dos consultérios médicos.

De acordo com dados do IBGE, homens
brasileiros vivem, em média, sete anos a
menos que mulheres e apresentam maior
incidéncia de doengas cardiovasculares
(infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca
e acidente vascular cerebral) e céncer de
pulm&o. Além disso, quando levados em
consideragdo apenas o0s canceres que
atingem os homens, como préstata, testiculo
e pénis, a incidéncia impressiona.

FOTO: Marcos Lacerda.
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SAUDE

ALEM DO CANCER DE PROSTATA

O Brasil tera 625 mil novos casos de cancer a
cada ano do triénio 2020-2022. E o que indica
a publicagdo "Estimativa 2020 - Incidéncia
de cancer no Brasil', langada pelo Instituto
Nacional de Cancer (INCA). Ainda segundo o
mesmo documento, depois do cancer de pele
ndo melanoma (177 mil casos novos), os mais
incidentes serdo os de mama e de prostata
(66 mil cada), colon e reto (41 mil), pulmao
(30 mil) e estomago (21 mil). Separados por
sexo, os tipos mais frequentes nos homens,
excluindo-se pele ndo melanoma, serdo
prostata (29,2%), coélon e reto (9,1%), pulméo
(7,9%), estdmago (5,9%) e cavidade oral (5,0%).

Por ser o cancer de maior incidéncia nos
homens, o cancer de prostata ganha
destaque no Novembro Azul. Porém, a
campanha também busca alertar para
o bem-estar fisico e mental do homem,
assim como outros tipos de céanceres de
grande incidéncia entre o publico masculino.

O diagnostico tardio é um dos principais
motivos para o céncer de prostata ser o
segundo tipo de tumor maligno que mais
mata os homens, perdendo apenas para o
cancer de pulmao. A prostata fica localizada
abaixo da bexiga e faz parte do sistema

reprodutor masculino. Ela é responsavel por
produzir e armazenar os nutrientes e fluidos
que constituem o esperma e os deixam fortes
para que ocorra a fecundagdo. A medida que
ocorre o envelhecimento, a prostata cresce
naturalmente, causando alguns sintomas que
se assemelham ao cancer de prostata, entre
eles: dificuldade, dor ou ardor ao urinar e
vontade frequente de urinar. “Muitas vezes, os
sintomas sé aparecem no estagio avangado,
prejudicando a agilidade do diagndstico
e, consequentemente, do resultado do
tratamento. Por outro lado, os sintomas
aparecem de forma gradativa e, por serem
parecidas com doengas comuns do aparelho
urinario, muitos homens ndo procuram um
médico ao sentirem os primeiros sintomas”,
destaca o chefe do servigo de urologia do
Hospital de Cancer de Pernambuco (HCP),
Dr. André Maciel.

De forma geral, todos os homens com mais de
50 anos devem fazer os exames de rastreio,
que consistem na combinagdo de um exame
de sangue simples, conhecido como PSA, e
do toque retal. No caso de individuos que
possuem parentes de 12 grau com a doenga
ou de homens negros, a recomendagado é de
que o exame seja feito a partir dos 45 anos.
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PRINCIPAIS TIPOS DE CANCER

QUE ACOMETEM OS HOMENS

E um tumor maligno que afeta l&-
bios, estruturas da boca (gengivas,
bochechas, céu da boca e lingua).
E mais comum em homens acima
dos 40 anos. A maioria dos casos
é diagnosticada em estagios avan-
cados. Segundo dados do Instituto
Nacional de Cancer (INCA) 11180
homens devem ser diagnosticados
no Brasil em 2021. Sexo desprote-
gido, consumo excessivo de alcool,
tabagismo e alimentag&o nédo
saldavel sdo os principais fatores
de risco.

E o segundo cancer de maior
incidéncia entre os homens.
Localizado no intestino grosso
(célon e reto), também é conhecido
como cancer colorretal. Segundo
dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), 20.520 homens
devem ser diagnosticados no Brasil
em 2021. Idade igual ou acima de
50 anos, excesso de peso corporal
e alimentagdo n3o saudavel sdo

os principais fatores de risco para
a doenga.

E o tipo de cancer mais comum
entre homens (sem contar o cancer
de pele ndo melanoma). Segundo
dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), 65.840 homens
devem ser diagnosticados no Brasil
em 2021. A idade (apo6s os 50 anos)
e o excesso de gordura corporal
sdo os principais fatores de risco.

*)
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No Brasil, o cancer de estdmago é

o quarto tipo mais frequente entre
homens. Também chamado de cancer
gastrico, se apresenta em varios tipos,
sendo o adenocarcinoma responsavel por
cerca de 95% dos casos. Segundo dados
do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
13.360 homens devem ser diagnosticados
no Brasil em 2021. Obesidade, consumo
excessivo de alcool, tabagismo e ali-
mentagao ndo saudavel sdo os principais
fatores de risco.

E o terceiro tipo mais frequente de
cancer entre os homens no Brasil.
Segundo dados do Instituto Nacional de
Céancer (INCA), 17.760 homens devem ser
diagnosticados no Brasil em 2021. O ta-
bagismo ¢ a principal causa da doenga.

No Brasil, representa 2% de todos os
casos de cancer no homem e é mais
frequente nas regides Norte e Nordeste.
Em 2019, segundo o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), 458 homens morreram
dessa doenga. O cancer esta relacionado
a condigdes precarias de higiene com o
orgdo sexual.

Apesar de raro, representando 5% do to-
tal de casos de cancer entre os homens
no Brasil, atinge na maioria dos casos
homens em idade produtiva — entre 15

e 50 anos. Em 2019, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), 446 homens
morreram dessa doenga. Historico
familiar, infertilidade e criptorquidia (ndo
descida de um ou dos dois testiculos
para a bolsa escrotal) sdo os principais
fatores de risco.

SAUDE
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PROSTATA

COMO PREVENIR

NZo existe prevengao
para este tipo de cancer.
Importante ficar atento
aos principais fatores de
risco como:

« Idade igual ou superior
a 50 anos.

« Pai ou irmédo com
cancer de préstata antes
dos 60 anos.

« Excesso de gordura
corporal.

SINAIS E SINTOMAS
Em sua fase inicial, na
maioria das vezes, o
cancer da prostata ndo
apresenta sintomas.

Quando apresentam, os
sintomas sdo semelhan-
tes aos do crescimento

benigno da prostata:

« Dificuldade de urinar.

* Necessidade de urinar
mais vezes durante o dia
ou a noite.

R

COLON E RETO

COMO PREVENIR

* Manter o peso corporal
adequado.

* Praticar atividade
fisica.

» Evitar consumo de
carnes processadas (sal-
sicha e mortadela, por
exemplo).

* Ndo fumar.

* Evitar bebidas alcooli-
cas.

¢ Ingerir alimentos ricos
em fibras e nutrientes.

SINAIS E SINTOMAS

* Sangue nas fezes.

* Alteragéo do habito in-
testinal (diarreia e prisdo
de ventre alternados).

* Dor ou desconforto
abdominal.

» Fraqueza e anemia.

* Perda de peso sem
causa aparente.

¢ Alteragao na forma das
fezes (fezes muito finas
e compridas).

* Massa (tumoragéo)
abdominal.

O

PULMAO

COMO PREVENIR

* Ndo fumar.

* Evitar o tabagismo
passivo.

« Evitar a exposigdo a
agentes quimicos.

* Ndo usar cigarros
eletronicos.

SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas geralmente
ndo ocorrem até que o
cancer esteja avangado,
mas algumas pessoas
com cancer de pulmao
em estagio inicial apre-
sentam sintomas como:

» Tosse persistente.

» Escarro com sangue.

* Dor no peito.

* Rouquidao.

* Piora da falta de ar.

* Perda de peso e de
apetite.

* Pneumonia recorrente
ou bronquite.

* Sentir-se cansado ou
fraco.

e Nos fumantes, o ritmo
habitual da tosse é alte-
rado e aparecem crises
em horarios incomuns.
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ESTOMAGO

COMO PREVENIR

* Manter o peso
corporal.

 Evitar o consumo de
bebidas alcodlicas.

« Evitar alimentos
salgados e preservados
em sal.

* Nao fumar.

SINAIS E SINTOMAS

* Perda de peso e de
apetite.

* Fadiga.

* Sensagado de estomago
cheio.

* Vdmitos, nauseas e
desconforto abdominal
persistente.

* Sangue nas fezes, fezes
escurecidas, pastosas

e com odor muito forte
(indicativo de sangue
digerido).

Y
7 _«

CAVIDADE ORAL

COMO PREVENIR

* Nao fumar.

« Evitar o consumo de
bebidas alcodlicas.

* Manter o peso
corporal.

« Manter boa higiene
bucal.

« Usar preservativo
(camisinha) na pratica do
sexo oral.

SINAIS E SINTOMAS

« Feridas na cavidade
oral ou nos labios que
ndo cicatrizam por mais
de 15 dias.

* Manchas/placas
vermelhas ou
esbranquigadas na
lingua, gengivas, céu da
boca ou bochechas.

* Noédulos (carogos) no
pescogo.

« Rouquidao persistente.

Em casos mais
avangados:

« Dificuldade de
mastigagdo e de engolir.
« Dificuldade na fala.

« Sensagdo de que ha
algo preso na garganta.
« Dificuldade para
movimentar a lingua.

NO”

TESTIiCULO

COMO PREVENIR

N&o existe prevengio
para este tipo de cancer.
Importante ficar atento
aos principais fatores de
risco como:

* Histdrico familiar deste
tumor.

* Infertilidade.

* Criptorquidia (ndo
descida de um ou dos
dois testiculos para a
bolsa escrotal).

SINAIS E SINTOMAS

* Nédulo duro,
geralmente indolor.

* Aumento ou diminuigdo
no tamanho dos
testiculos.

* Endurecimentos.

» Dor imprecisa na parte
baixa do abdémen.

* Sangue na urina.

* Aumento ou
sensibilidade dos
mamilos.

SAUDE

PENIS

COMO PREVENIR
 Limpeza diaria

do 6rgdo com

agua e sabio,
principalmente apos
as relagdes sexuais e
a masturbagao.

* A cirurgia de
fimose, quando
impede a
higienizagdo correta.
« Utilizar o
preservativo
(camisinha).

SINAIS E SINTOMAS
* Ferida ou ulcera
persistente.

* Tumoragéo
localizada na glande,
prepucio ou corpo do
pénis.

* Secrecgdo branca
(esmegma).

13
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ATITUDES SIMPLES NO SEU DIA A DIA PODEM
FAZER A DIFERENGCA NA SUA SAUDE:

TN

AUTOEXAME NAO E

SO COISA DE MULHER

Examinar a mama e os testiculos pode
ajudar a identificar o aparecimento

do cancer logo no inicio. O ato deve
ser realizado mensalmente. Aproveite
a hora do banho com o objetivo

de encontrar nédulos ou varizes
testiculares.

CHEGA DE PRECONCEITO!
O toque retal ainda € um tabu
entre os homens. O exame pode
identificar a doenga logo no ini-
cio tornando o tratamento mais
rapido e menos invasivo. Porém,
0 que poucos sabem é que o
exame ndo ¢é indicado em todos
os casos. Em pessoas mais
jovens, um simples exame de
sangue chamado de PSA (Anti-
geno Prostatico Especifico) pode
indicar possiveis alteragdes.

O GRANDE VILAO QUALIDADE DE VIDA

O cigarro é responsavel por SALVA VIDAS

diversos tipos de doengas, Alimentag&o saudavel, rica em
incluindo varios tipos de cancer, alimentos de origem vegetal (frutas,
como cancer de pulm3o, boca, legumes, verduras e cereais integrais) e
mama e, até mesmo, cancer de pobre em alimentos ultra processados
bexiga — a fumaga do cigarro (prontos para consumo, embutidos

contém muitas substancias
quimicas que sdo absorvidas e
eliminadas pelo organismo pela
urina, o que aumenta o risco de
desenvolvimento desse tumor.
Além disso, o tabagismo esta _
diretamente ligado as doengas
cardiovasculares, pois prejudica
0s vasos sanguineos e a circu- (
lagdo de sangue.

e refrigerantes) podem prevenir o

surgimento de tumores. A alimentagdo

balanceada deve estar associada a um

peso corporal adequado e atividades
fisicas.




ENTRE 90% E 95% DOS CASOS
DE CANCER ESTAO ASSOCIADOS
A CAUSAS EXTERNAS

qualidade de vida esta diretamente
Aligada ao surgimento do céancer.

Habitos e comportamentos diarios
sdo responsaveis por mais de 90% dos
casos da doenga no mundo, segundo a
Union for International CancerControl (UICC)
— Unido Internacional para o controle do
Cancer. Ou seja, os outros 5-10% estdo
relacionados a fatores genéticos. Dessa
forma entende-se que, em geral, até metade
dos canceres poderiam ser evitados por meio
de mudangas comportamentais e outras
medidas preventivas. “A triade saude mental,
alimentagdo balanceada e ndo fumar sdo
pilares indispensaveis para a prevengdo do
cancer”, destaca a nutricionista especialista
em nutrigdo oncoldgica do Hospital de Cancer
de Pernambuco (HCP), Andréa Barros.

A nutricdo merece atencdo redobrada no
nosso dia a dia. Alimentar-se bem e manter-
se nutrido, lembrando sempre da ingestdo
de agua, n3o é apenas uma necessidade
fisica, mas é também de alegria, bem-estar
e saude. De acordo com o Instituto Nacional
do Céancer (INCA), um em cada trés casos de
cancer poderia ser evitado com a adogédo de
dieta saudavel, controle de peso e pratica de
atividade fisica. Além disso, a ma alimentagéo
é o segundo maior agente causador da doenga
no pais, como a gastrite, obesidade, diabetes
e colesterol alto. Para que tenhamos saude,
é necessario um equilibrio entre a pratica de
atividade fisica e uma alimentag&o adequada.
“Aalimentacdode qualidade,ricaemalimentos
de origem vegetal com legumes, frutas,
cereais integrais, verduras e leguminosas,
e pobre em alimentos ultraprocessados,
como os industrializados, ricos em sédio,

corantes, agucares e conservantes, e bebidas
agucaradas como refrigerantes e sucos
prontos, podem prevenir o aparecimento
de varias doengas. Lembrando que essas
atitudes precisam ser associadas a pratica de
atividades fisicas regulares, além de ndo fumar
e evitar o consumo de bebidas alcodlicas em
excesso e, também, cuidar da saude mental.
Pesquisas apontam algumas evidéncias de
que o estresse fisico ou psicolégico esteja
relacionado a maior evolugdo do cancer e que
possa estar ligado a um aumento no numero
de casos da doenga”, ressalta Andréa. Ainda
segundo o INCA, dentro da relagdo entre
fatores ambientais e ocorréncia de cancer,
30 % tem relagdo direta com o tabaco e 35%
com a alimentagao.

FOTOS: Freepik.
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Apesar de raro, representando 1% do total de canceres de
mama diagnosticados e 1% de todos os canceres em homens,
o cancer de mama é uma realidade, atingindo, na maioria
dos casos, homens com idade entre 50 e 65 anos. Em casos
onde ha cancer de mama na familia, existe a possibilidade da
doenga se desenvolver mais cedo.

Apesar da baixa incidéncia, apresenta um alto percentual de

mortalidade. Em 2019, segundo o Sistema de Informacgdes
sobre Mortalidade (SIM), do Ministério da Saude, 227
homens faleceram da doenca no Brasil. Os sinais e sintomas
se assemelham ao céncer de mama nas mulheres como
protuberancia ou inchago, geralmente indolor; pele ondulada
ou enrugada; retragdo do mamilo; vermelhiddo ou descamagéo
da pele da mama ou do mamilo; e inchago nos linfonodos
axilares.

FOTO: Marcos Lacerda.
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ESPECIAL SAUDE DO HOMEM

HOMEM, 32 ANOS, DIAGNOSTICADO

COM CANCER DE MAMA

O cancer ndao € uma novidade para
Daniel Lira (34 anos). Ao longo dos
anos, em sua familia, pai, mie, tias e
primas foram diagnosticadas com tipos
diferentes da doenga. Porém, foi em
2019 que Daniel recebeu o diagndstico
que mudou sua vida - aos 32 anos de
idade, estava com um cancer de mama
raro. “Eu sabia que homem poderia
ter cancer de mama, mas nunca
imaginei ser esse homem”, lembra.

Desde a adolescéncia, Daniel convivia
com uma ginecomastia - alteragdo
hormonal que causou o crescimento da
sua mama esquerda e, por isso, fazia
exames frequentemente, inclusive a
mamografia. Ja adulto, ao fazer uma
cirurgia plastica para a corregdo da
mama, recebeu a noticia do diagndstico
de cancer pelo proprio cirurgido plastico.
“Quando peguei o resultado da bidpsia,
foi um choque, uma confusido de
sentimentos. Procurei o HCP para iniciar
o tratamento, mas todos os exames
mostraram que, a propria cirurgia
plastica ja tinha retirado todos os
nodulos, gragcas a Deus. Ainda precisei
de 25 sessbes de radioterapia e hoje
tomo medicagdo. Serei acompanhado
pelos proximos cinco anos”, explica.

Casado, pai de dois filhos, Daniel se
apegou a familia para passar por todo
esse processo. “No primeiro momento
veio a preocupagdo. Em uma familia
onde o homem tem cancer de mama, a
probabilidade dos parentes de primeiro
grau também terem sdo grandes.
Pensei nos meus filhos, ndo quero
que eles venham a passar por isso”

recorda. Os familiares também foram os
responsaveis pela forga de Daniel. “Foi o
apoio da familia que me fez ter forga para
passar por tudo isso. Minha esposa, que
fez de tudo para marcar meus médicos
e exames, meus amigos e familiares
me acompanhavam nas consultas,
entre tantos outros que estiveram
presentes nesse processo”, destaca.

Perguntado sobre o que mudou desde
o diagndstico, Daniel ressalta que vive
uma nova vida. “Antes de saber que tinha
cancer, ndo tinha muito cuidado com a
minha alimentacgéo e os exercicios fisicos
se resumiam a jogos de final de semana.
Hoje tenho total atengdo ao meu bem
estar, principalmente a alimentagdo.”

Aos homens, Daniel tem uma mensagem
muito importante. “Se cuidem. Fagam
seus exames e estejam atentos a
qualquer alteragdo no seu corpo.
Homem também tem céancer de mama
e descobrir a doenga no inicio vai
fazer a diferenga no seu tratamento”,
aconselha.®




aparéncia tecnolédgica e a variedade
Ade sabores fizeram com que os

cigarros eletrénicos, conhecidos como
vape, ganhassem espago entre os jovens
nos ultimos anos. Também tem aqueles
ja fumantes que utilizam o produto na
tentativa de diminuir o consumo do cigarro
convencional — grande equivoco. Os cigarros
eletronicos ndo sdo seguros e sdo maléficos a
saude, expondo o organismo a uma variedade
de elementos quimicos, substéncias
citotdxicas (potencialmente causadoras
doengas pulmonares e cardiovascula
e cancerigenos. O tabagismo e a expo
passiva é, de longe, o mais importante’
de risco para o desenvolvimento do canei
pulm&o. Segundo o INCA, sdo esperado
de 30 mil novos casos da doenga pare
ano do triénio 2020-2022, sendo a
homens (17.760).

FOTO: Freepik.
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“A relagdo do tabagismo com o céancer de
pulmio é uma das mais bem definidas de
causa versus efeito na oncologia. A chance de
uma pessoa desenvolver o cancer de pulmao
esta diretamente relacionada a quantidade
de cigarros por dia e, também, ao tempo
de exposigdo. Isso ocorre, ainda, com cerca
de 70% de todos os tipos de cancer, tendo
como principais diagnosticos o de esofago,
estdbmago, bexiga, pancreas, rim, colo de
Utero, faringe e laringe”, explica o coordenador
do departamento de cirurgia toracica do
Hospital de Cancer de Pernambuco, dr.
Bernardo Nicola. A OMS (Organizagao Mundial
da Saude) indica que o tabagismo, seja via
cigarros convencionais ou eletrénicos, é
responsavel pela morte de cerca de sete
milhdes de pessoas por ano no mundo - a
maior causa evitavel de morte.

“O cigarro eletrénico traz riscos tal como
o convencional. A diferenga é de como a
nicotina é inalada, uma vez que em cigarros
comuns, essa disponibilizagdo de nicotina e
varias outras substancias cancerigenas é dada
pela incineragdo, enquanto que nos cigarros
eletronicos acontece uma vaporizagdo da
nicotina depois da diluicdo da mesma com
o propilenoglicol (tipo de solvente). Isso faz
com que haja uma concentragdo maior de
nicotina no cigarro eletrénico, se comparado
ao cigarro convencional. Os riscos de cancer
de boca, pulmao, laringe, enfisema pulmonar,
doengas pulmonares intersticiais ndo so6
persistem como podem ser até maiores”,
acrescenta, Dr. Bernardo Nicola.

“O cigarro
eletronico traz
riscos tal como

o convencional”.
Dr. Bernardo Nicola

A comercializagdo, importagado e propaganda
de todos os tipos de dispositivos eletronicos
para fumar foram proibidas no pais, por
meio da Resolugdo de Diretoria Colegiada
da Anvisa: RDC n? 46, de 28 de agosto de
2009. Essa decisdo se baseou no principio
da precaucéo, devido a inexisténcia de dados
cientificos que comprovassem as alegagdes
atribuidas a esses produtos. Em 2019, o
Centro de Controle de Doengas e Prevengdo
dos Estados Unidos da América (CDC) emitiu
um alerta apos receber diversos relatos
de Doenga Pulmonar Severa associada ao
uso de Cigarros Eletrénicos. Os pacientes
descreveram um inicio gradual dos sintomas,
incluindo dificuldade respiratéria, falta de
ar e dor no peito, antes da hospitalizagao.
Também houve relato de doenga
gastrointestinal leve a moderada, incluindo
voémitos e diarréia, e outros sintomas como
febre ou fadiga. De acordo com o CDC, até
setembro de 2019 foram reportados 530
casos de doenga pulmonar associados ao
uso de cigarros eletronicos em 38 Estados
Americanos e 01Territério. Foram confirmadas
07 mortes em 06 Estados Americanos.

“Ndo ha motivo algum, fora a dependéncia
quimica pela nicotina, para se continuar um
habito relacionado a tantos males e causador
de grande mortalidade da populagdo geral.
Basta ter iniciado para saber que ja é hora de
parar. A ajuda de profissionais especializados
pode ser fundamental”, finaliza Dr. Nicola.l
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CANCER DE

CABECA E PESCOCO:
REFERENCIA NO
DIAGNOSTICO E &
TRATAMENTO K o
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- F
m funcionamento desde o inicio da ‘ i '
Einstituigéo, o setor de Cabega e Pescogo

do Hospital de Céancer de Pernambuco

(HCP) é responsavel pelo tratamento de
80% da populagcdo com esses tipos de
cancer no estado. A especialidade abrange
o diagnostico, tratamento e a reabilitagédo
ao paciente. De janeiro de 2020 a julho a
de 2021, foram realizadas 779 cirurgias de
cabegca e pescogo no HCP, numeros que
evidenciam a importancia do servigo no estado.
Cancer de cabega e pescogo é o termo usado
para englobar o conjunto de tumores malignos
que se desenvolvem nas regides da boca,
orofaringe, faringe, laringe, cavidade nasal,
seios da face, tireoide e pescoco. O consumo
de tabaco e alcool sdo os principais fatores de
risco para a doenga, cerca 70% dos casos tem
relacdo com esses componentes, de
acordo com o Instituto Nacional
do Cancer (INCA).

FOTO: Gustavo Henrique.
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EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

Muito além da cirurgia, quimioterapia e
radioterapia, o tratamento do céancer de
cabeca e pescogo requer cuidados especificos
que sé sdo possiveis gragas ao apoio de
uma equipe multidisciplinar. O trabalho
envolve fonoaudiologos, nutricionistas,
fisioterapeutas, cirurgides-dentistas, médicos,
enfermeiros e psicologos, todos com um
objetivo em comum: proporcionar o bem-
estar ao paciente e contribuir para que o
tratamento gere resultados positivos.

SAUDE

Fonoaudiologia

Referéncia em Pernambuco, a equipe de
fonoaudiologos do HCP tem um papel
primordial ndo apenas no servigo de cabega
e pescogo, mas também nos cuidados
paliativos e oncologia clinica. No "universo"
de cabega e pescogo, os fonoaudidlogos
trabalham no pré-operatoério e pés-operatorio.

“‘Hoje a gente trabalha com todos os tipos
de pacientes porque temos profissionais nas
enfermarias que conseguem captar esses
pacientes e identificar as necessid
deles, em especial, os
com cancer de
e pescocoill

coordena

|

O propésito da fonoaudiologia é o restabelecimento
dacomunicagdo e daalimentagdo com seguranga.
A depender do estagio da doenga do paciente,
muitos deles tém areas importantes da boca
e da garganta afetadas, e precisam passar por
um processo de reabilitagdo das fungdes do
sistema estomatognatico (sucgédo, respiragao,
degluticdo, fala e mastigagdo), de forma que
sejamrecuperadosobem-estareaautoestima.

fonoaudiologia do HCP tem grandes
35s0s com a voz esofagica. A prova disso
eu lvo Barbosa, de 62 anos (foto). Ha oito
ele foi diagnosticado com um cancer de
. O sintoma inicial foi uma rouquidao
ina, que o fez procurar um especialista
diato. Assim que recebeu a noticia de
ava com cancer, foi encaminhado para
al de Cancer de Pernambuco, onde fez
tratamento seguido da laringectomia
ando ha a retirada da laringe. A perda
0i um choque para seu Ivo que sempre
oi comunicativo durante toda a sua vida.

IVO BARBOSA, 62 anos,
Paciente do HCP.

IMAGENS: Freepik.



NA FOTO: Coral Ressoar

“Fiquei triste. Nunca imaginei que isso
aconteceria comigo. Ainda no diagndstico da
doenga, eu pensei que tudo tinha acabado
para mim ali. Mas, com o tratamento que
recebi no HCP e todo o apoio que tive da
equipe, posso dizer que estou bem, pois
tenho uma vida normal. Ndo foi facil, mas
agora eu falo, converso ao telefone e até
canto”, diz lvo Barbosa.

Ivo citou o canto porque é um dos 25 pacientes
que compbe o Coral Ressoar, projeto criado
pelo servigo de fonoaudiologia do HCP e que
existe desde 2013. Através da musica, o coral
permite que os pacientes superem a doenga
e o tratamento que passaram e, mais do que
isso: aprendem a ressignificar a voz e a vida.

22

“A voz esofagica € a
reabilitacao que mais
trabalhamos aqui no
HCP. Ela consiste em
exercicios que fazem
com que o esodfago
vibre e produza som

através da articulacao”
Erika Espindola
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Nutricao

Uma boa alimentagdo com o equilibrio de
nutrientes necessarios para o corpo humano
é tdo importante na prevengdo, quanto
no tratamento de cancer. Naturalmente,
pacientes com cancer de cabega e pescogo
estdo entre as populagbes oncolégicas
com maior risco de desnutrigdo. Uma
das razbes é a complicagdo causada pelo
proprio tratamento, que pode alterar o
paladar e o metabolismo do paciente, ou até
mesmo, dores e dificuldades para engolir.

Cada paciente € um ser Unico, o que significa
que a estratégia nutricional aplicada pela
equipe de nutricdo é exclusiva, respeitando
as necessidades e limitagdes do doente.
Uma das técnicas utilizadas pela nutrigdo é
o plano alimentar com consumo regular de
frutas, verduras, carboidratos e lipidio, na
quantidade ideal para o paciente manter o
estado nutricional da melhor forma possivel.

NA FOTO: Edla Cabral e Paciente HCP.

Outras possibilidades de alimentagdo sao
a indicagdo de uma terapia nutricional oral
(suplemento), ou uma via alternativa como a
sonda, por exemplo.

O nutricionista atua tanto no preparo para
a cirurgia, com dietas especificas com
nutrientes imunomoduladores que ajudam
na cicatrizagdo, quanto no pos-cirurgico e
tratamento (quimioterapia e radioterapia).

“A importancia da nutrigdo para o paciente
com cancer esta em manter ou recuperar o
estado nutricional. Muitas vezes o paciente
chega ao servigo de Cabega e Pescogo com
uma deplegdo significativa desse estado
nutricional, normalmente devido aos habitos
alimentares inadequados ou pelos fatores
de risco, como etilismo e tabagismo”, explica
Edla Cabral, nutricional do HCP.®

23
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onde se vé
sangue

pra gente é vida
e cada

vida requer

cuidado . MIL
- Esse anuncio é 3
celebra¢do de nosso
primeiro ano junto
a0 Hospital do Cancer
de Pernambuco

que cuida de tanta gente

que cuida da gente.

1

medicina integrativa laboratorial - vamos juntos - grupo MIL

gy



SAUDE | PATROCINADOR

CUIDADO INTEGRATIVO DE
DENTRO PARA FORA MARCA
PRIMEIRO ANO DO GRUPO MIL

Medicina Integrativa Laboratorial, Grupo
MIL, surge para ressignificar o conceito de
laboratério por meio da implementagéo
de um sistema de gestdo da qualidade
humanizado. Com um ano de atividade, o
grupo é responsavel pelas analises clinicas
laboratoriais realizadas no Hospital de
Cancer de Pernambuco (HCP) e nas unidades
de saude geridas pelo HCP Gestdo (Hospital
da Mulher do Recife, Hospital Sdo Sebastido,
e UPAEs Arcoverde, Belo Jardim, Arruda e
Caruaru).

"Pensamos além da entrega do exame.
Buscamos a melhoria da condigdo de
salde humana', destaca a Diretora de
Operagdes, dra. Rosiely Borba. O grupo vem
desenvolvendo estratégias para tornar-
se referéncia na realizagdo do diagnostico
laboratorial  hospitalar.  "Realizamos o
mapeamento dos processos e treinamentos
especializados com a equipe, trabalhamos
alinhados com determinagdes que permeiam
os orgdos de saude, como a Secretaria de
Saude de Pernambuco e o Ministério da
Saude", finaliza Dra. Rosiely.

Os laboratérios de analises clinicas, além
de auxiliarem no diagndstico de diversos
tipos de cénceres, sdo importantes fontes de
informacg&es para detectar doencgas crénicas.
Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica / Medicina Laboratorial (SBPC/
ML), cerca de 70% das decisGes médicas
se fundamentam em resultados de exames
laboratoriais. Um simples exame de fezes,
por exemplo, pode permitir o tratamento do
cancer colorretal em estagio inicial.

Nesse primeiro ano de atuagdo o Grupo
MIL realizou cerca de 1,4 milhdo de exames.
S3o 70 profissionais distribuidos nas
areas administrativa e de saude, incluindo
técnicos de laboratério, Biomédicos e
Farmacéuticos, responsaveis por exames
bioquimicos, hematolégicos, microbiologicos,
imunopatoldgicos, entre outros. Além de
contar com o nucleo estratégico criado para
construir e compartilhar a cultura do grupo,
visando um espacgo de trabalho humanizado
para os seus colaboradores.

No Hospital de Cancer de Pernambuco
o grupo, também, possui o setor de
microbiologia, onde ocorre a integragdo

com a equipe da Comissdo de Controle
de Infecgdo (CCIH) do HCP. Juntos os
departamentos visam identificar e controlar
possiveis doengas infecciosas relacionadas a
atividade bacteriana nociva ao funcionamento
hospitalar.

..I




RECUPERACAO &
DAS FUNGOES E

DA AUTOESTIMA



FOTOS: Arquivo pessoal dra.Eliane Revoredo.

omente quem ¢é diagnosticado com
S céancer e passa pelo tratamento sabe das

dificuldades que permeiam o caminho.
Muitas vezes, o sentimento é de incerteza
sobre a vida e também de inseguranga diante
de uma nova realidade que pode vir a mudar
muitas coisas, inclusive o proprio corpo. Em
alguns casos, pacientes tém partes do rosto
suprimidas por causa da doenga e, como é
de se imaginar, a autoestima é abalada desde
o momento em que o médico especialista
comunica que determinada regido da face
precisara ser retirada.

Entretanto, a vida € um mar de possibilidades e
nem tudo é definitivo. Arecuperagio das fungdes
faciais, bem como da autoestima, é possivel
gracgas as proteses reabilitadoras para o rosto,
que sdo oferecidas gratuitamente ao paciente
no Hospital de Cancer de Pernambuco (HCP),
instituicdo que é referéncia na reabilitagdo de
pessoas em tratamento de céncer.

Dra. Eliane Revoredo, do Departamento de
Plastica Oncolodgica, € dona das médos que
esculpem as proteses — sim, as pegas sdo
como verdadeiras obras de arte que devolvem
ao paciente a face de uma nova vida.

Nesta edicdo da revista, a especialista fala
sobre como funciona a confecgédo das proteses
bucomaxilofaciais.

Qual a importancia da reabilitacdo facial para
o paciente?

Cercade 85% dos nossos pacientes que tiveram a
necessidade de fazer a cirurgia de maxilectomia
foram reabilitados. Quando o paciente passa
por essa cirurgia suas fungdes apresentam
alteracdes, podem ser observadas dificuldades
na degluticdo, succdo, voz anasalada entre
outras, promovidas pela perda de estrutura
ossea, comprometendo inclusive a estrutura
facial. E de suma importancia a reabilitagio do
paciente, sobretudo no transcirurgico, pois é o
comego de uma nova vida pra ele tanto a nivel
funcional, como psicoldgico e estético.

SAUDE

Como os pacientes chegam até vocé?

Através do encaminhamento do médico de
cabega e pescogo. No momento em que a
cirurgia é programada realizamos a moldagem
das arcadas e a confecgdo da protese é
feita. No caso dos obturadores palatinos, nds
trabalhamos em trés fases, que sdo as trans
e poés-cirlurgicas e podendo essas serem em
3D ou convencional para que no transcirurgico
possam ser instaladas.

Quais as reabilitagées mais comuns realizadas
no HCP?

Sdo0 as reabilitagdes com proteses nasais,
ocupalpebrais, oculares e os obturadores
palatinos.

Qual o material utilizado par a confecgdo das
proteses?

Depende da protese. Em geral, trabalhamos
com silicone e resina.

Dentre os casos no HCP, qual a regido do rosto
afetada de maior incidéncia?

Nds temos uma incidéncia maior no nariz, olhos
e partes da orbita.

No geral, os resultados da reabilitagdo sao
bons?

Apds a cirurgia, o paciente ja ndo tem mais
aquela cavidade na boca, por exemplo, pois
ela vai estar vedada. Entdo, psicologicamente
falando, esse é o primeiro ponto positivo. O
segundo ponto é que ha um acompanhamento
pos-cirurgico que é fundamental na adaptagéo
do paciente com protese reabilitadora. A nossa
fungdo é levar o melhor para o paciente e
temos conseguido. Temos grandes exemplos de
pessoas que conseguiram ter a sua autoestima
e suas fungdes de volta e isso é mais do que

gratificante.ll
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SECITOR E PIONEIRA EM

CIRURGIAS MINIMAMENTE

INVASIVAS PARA CANCER DE

A EMPRESA E RESPONSAVEL PELO SERVICO DE

PULMAO NO NORDESTE

i

CIRURGIA TORACICA DO HOSPITAL DE CANCER DE

PERNAMBUCO

A cirurgia minimamente invasiva vem se
difundindo no campo da oncologia com
objetivo de diminuir os impactos do tratamento
cirdrgico convencional (aberta) a qualidade de
vida do paciente. A técnica acontece através
de pequenas incisGes que possibilitam ao
cirurgido operar sem a necessidade de abrir
completamente o local. Esse procedimento,
assim como a cirurgia convencional, precisa ser
realizado por profissionais especialistas e com
habilidades especificas. No nordeste destaca-
se a empresa SECITOR - Servigo de Cirurgia

Toracica do Recife, composta por uma equipe
de onze cirurgides toracicos formados nos
melhores centros do pais.

A equipe da SECITOR é pioneira em cirurgia
minimamente invasiva no nordeste, que inclui
as cirurgias videoassistidas e a robética, para
tratamento das doengas que comprometem
o térax, a exemplo dos tumores de pulmio,
tumores intra-toracicos, doengas da via aérea,
doengas pleurais, doengas do timo, hiperidrose
(excesso de suor), entre outras.




“No lugar de uma grande incisdo, como ocorre
na cirurgia tradicional, com afastamento das
costelas, por exemplo, na cirurgia minimamente
invasiva sao feitos pequenos cortes e a cirurgia
é realizada com o manuseio de pingas, que
possibilitam menor desconforto no pods-
operatédrio, recuperagdo mais rapida, redugdo
no tempo de internamento, minimizam os
riscos de infecgdo e melhoram a qualidade
de vida®, destaca dr. Bernardo Nicola, cirurgido
toracico e socio da SECITOR.

Como uma das principais doengas da regido do
torax, as cirurgias para tratamento do céancer
de pulmio estdo entre as enfermidades de
atuagdo dos profissionais de cirurgia toracica. O
tumor é o primeiro em incidéncia e mortalidade
em todo o mundo e o segundo em incidéncia
no Brasil (sem contar os canceres de pele
ndo melanoma), levando a obito no Brasil
29.354 pessoas em 2019, segundo o Atlas de
Mortalidade por Cancer - SIM do Instituto
Nacional de Cancer (INCA).

Referéncia em cirurgia oncolodgica no Brasil,
firmando-se como o 52 maior hospital do pais
em numero de cirurgias de cancer, o Hospital
de Cancer de Pernambuco (HCP) atende os
principais casos de pulmao no Nordeste. Em
2019, por exemplo, o HCP iniciou o tratamento de

SAUDE | PATROCINADOR

@secitorpernambuco
www.secitor.com.br

156 pacientes com cancer primario de pulmao.
Desde 2013 a SECITOR ¢é responsavel pelo
ambulatério de cirurgia toracica da instituigdo
e vem empregando um olhar diferenciado para
enfermidades oncoldégicas do térax com as
cirurgias minimamente invasivas.

“Por nao apresentar sintomas em sua fase
inicial, a maioria dos casos de cancer de
pulmdo sdo detectados tardiamente, sendo
a cirurgia o principal meio de tratamento. No
HCP 0 nosso servigo é responsavel por cerca de
250 procedimentos cirurgicos ao ano, seja de
tumores primarios para céncer de pulmio ou
metastases pulmonares (quando o tumor iniciou
em outra parte do corpo) e, ainda, em tumores
na parede toracica ou mediastino”, destaca dr.
Bernardo Nicola, cirurgido e coordenador do
servigo no HCP.

No Hospital de Cancer a cirurgia robdtica ainda
ndo é utilizada, mas os procedimentos possiveis
de serem realizadas de forma minimamente
invasivas sdo realizadas por videocirurgia por
um acesso (uniportal) ou por duas ou mais
incisGes pequenas (multiportal). “Esse avango
no tratamento contra o cancer busca oferecer
ao paciente a possibilidade de tratar a doenga
com menos chances de sequelas fisicas e
emocionais”, finaliza.
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rotagonista do verdo e
Pfonte natural de vitamina

D para o corpo, o sol
proporciona dias mais bonitos,
principalmente para quem gosta
de aproveitar uma praia ou
piscina. Mas, ele pode ser um
vildo para a saude da pele se
ndo houver a devida protegéo
e filtros solares. O sol produz
raios ultravioletas que danificam
o DNA das células apresentando
riscos a pele, o maior deles é o
cancer de pele, que tem como
maior fator de risco a exposigéo
excessiva ao sol. Os principais
tipos de cancer estdo divididos
em melanoma e ndo melanoma.

Dados de cancer de pele

no Brasil:

- O cancer de pele é o de maior
incidéncia no Brasil com 175 mil
novos casos por ano - (INCA).

- Mais comum em pessoas acima
de 40 anos e considerado raro
em criangas e pessoas negras.

No ano de 2020, o Hospital de
Cancer de Pernambuco (HCP)
diagnosticou 68 casos de cancer
de pele melanoma e 557 outros
casos de ndo melanoma. Dentre
esses numeros, o maior publico
com a doenga é formado por
pessoas que trabalharam ou que
ainda trabalham expostas ao sol,
como os trabalhadores rurais.
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“O paciente de risco para o cancer de pele
€ mais idoso, pois ha uma necessidade para
o cancer de pele (carcinoma espinocelular
e carcinoma basocelular), que haja uma
exposicdo ao sol de mais de quatro horas
diarias por anos. Como a maioria dos nossos
pacientes sdo agricultores e tém décadas
de trabalho e muitos deles, inclusive,
comecaram a trabalhar ainda na infancia,
as células foram sofrendo danos ao longo
do tempo”, explica dra. Mecciene Mendes,
dermatologista no HCP. Esse foi o maior
fator para o surgimento de cancer de pele
na dona Emilia Tavares de Sales, de 94
anos. Em 2019, ela foi diagnosticada com
cancer tipo espinocelular, muito comum em

pessoas de pele clara. A idosa passou cerca
de 14 anos da vida trabalhando diariamente
embaixo do sol quente no municipio de
Agrestina, no Agreste de Pernambuco.
O tratamento foi todo no HCP, sob o
acompanhamento da dra. Mecciene Mendes.

Apesar dos momentos dificeis que viveu
no tratamento, dona Emilia diz que no HCP
obteve esperangas para continuar vivendo
e com qualidade de vida. “No HCP foi onde
me deram saude e esclarecimento sobre
o que eu tinha. Eu cheguei aqui debilitada,
amparada por uma vizinha que cuida de mim
até hoje. Hoje eu ndo posso levar sol, mas
estou bem melhor do que antes”, agradece.

CANCER DE PELE MELANOMA

O melanoma é o tipo menos
frequente, representando 3%
das neoplasias malignas de
pele. Contudo, o melanoma é
mais grave por apresentar maior
chance de metastase e um alto
indice de mortalidade. Apesar
de ser perigoso, o cancer de pele
melanoma tem chance de cura
em cerca de até mais de 90%
se a descoberta for precoce e
o tratamento for iniciado cedo,
segundo a Sociedade Brasileira

de Dermatologia (SBD). A
manifestagdo dessa doenga
ocorre com o surgimento

de sinais escuros de forma
pigmentada acompanhada de
coceira e irritagdo no local.

(Zaénéuqéf/@vumnqﬁe
Evitar a exposigao
solar no horario das

10h as 16h (caso

ndo seja possivel,
o ideal é redobrar

Usar filtros solares
regularmente,
com reaplicagdes
frequentes e de fator
de no minimo 15

CARCINOMA BASOCELULAR
(NAO MELANOMA)

E mais comum em pessoas de
pele clara, acima dos 40 anos
de idade que se expuseram ao
sol de forma intensa ao longo
da vida. Por isso, em muitos
casos ele aparece no centro do
rosto, mas isso ndo impede que
ele aparega em outras regidoes
expostas ao sol. Esse é o tipo
mais frequente do cancer de
pele representando 80% dos
casos. Apesar de ndo oferecer
risco de metéstase, o carcinoma
basocelular pode comprometer
o local, como o nariz e boca,
e ainda pode aprofundar em
até seis milimetros, atingindo a
cartilagem e a parte dssea.

Usar chapéus
ou viseiras
(especialmente para
quem trabalha ao
ar livre)

os cuidados de
prevengado)

pritager o sol

,':i

Observar a prépria
pele, principalmente
pintas ou manchas

Usar de camisas
longas com
protegdo UV
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FATORES GENETICOS

E sabido que pessoas de pele branca e pessoas ruivas s3o
mais suscetiveis para terem o cancer de pele, mas ha outros
fatores determinantes que fazem com que pessoas de pele
marrom ou preta venham a desenvolver a doenga. Um deles
é o historico familiar, que oferece risco para as peles mais
escuras, inclusive nos varios tipos de cancer de pele.

Um dos que aparecem em pessoas negras € o melanoma
acral, que se desenvolve nas palmas das maos, plantas dos
pés e, até mesmo, nas unhas. O crescimento da doenga é
rapido e agressivo, podendo aparecer em pessoas de outros
tons de pele também. A descoberta precoce do melanoma
acral é fundamental para uma maior chance de cura.

Ha alguns detalhes que ajudam na identificagdo de um me-
lanoma, como a regra do ABCDE adotada pela dermatologia,
inclusive internacionalmente. Ela funciona para discernir a
aparéncia de uma pinta que surge no corpo ou de alteragées
de uma pinta ja existente. “A regra do ABCDE ¢ usada para
orientar principalmente pessoas que ja tém historia de me-
lanoma em parentes de 12 grau. A pessoa que cuja mae ou
pai teve melanoma, é uma pessoa que é marcada para ter
um melanoma também, pois é muito frequente”, alerta dra.
Mecciene Mendes. E preciso ficar atendo aos sinais abaixo:

‘ ASSIMETRIA: uma metade do sinal é diferente da outra;
' BORDAS IRREGULARES: contorno mal definido;

COR VARIAVEL: presenga de varias cores em uma mesma
lesdo (preta, castanha, branca, avermelhada ou azul);

‘ DIAMETRO: maior que 6 milimetros;

[} ‘ EVOLUGAO: mudangas observadas em suas caracteristicas
(tamanho, forma ou cor).

“E preciso estar atento as
mudancas na pele, se ha
sinais e se esses sinais sao
assimeétricos, se tem mais de

uma cor, se eles sangram.”
Dra. Mecciene Mendes

SAUDE
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A IMAGEM QUE
SALVA VIDAS

ais de 65 mil mulheres devem ser
Mdiagnosticadas com cancer de mama

este ano no Brasil, segundo dados do
Instituto Nacional de Céancer (INCA). A doencga é
a mais incidente entre as mulheres em todo o
mundo - também podendo acometer homens
(representando apenas 1% do total de casos
da doencga). A doenga também é responsavel
por elevado numero de mortes, ocasionando
16.724 Obitos no Brasil, em 2017, o equivalente
a um risco de 16,16 por 100 mil habitantes.

Nesse contexto entra a importancia da detecgdo
precoce da doenga, o que eleva em 95% as
chances de cura, segundo a Sociedade Brasileira
de Mastologia (SBM) e, ainda, proporciona
tratamentos mais curtos e menos invasivos. A
mamografia continua sendo o principal meio de
detectar precocemente o cancer de mama e deve
ser feita pelas mulheres a partir dos 40 anos de
idade, com periodicidade anual. A mamografia é
um exame de imagem utilizado para identificar
lesdes, nddulos, assimetrias, além de ser a
maneira mais eficiente de identificar o cancer
antes dos noédulos nos seios serem palpaveis,
ou seja, indica o aparecimento da doenga
antes de qualquer percepgao no autoexame. “O
autoexame é importante para que cada pessoa,
homem ou mulher, conhega o seu corpo e possa
identificar rapidamente qualquer alteragao,
mas ndo descarta a mamografia. Pois, quando
identificado no toque, o tumor ja ndo esta mais
em estagio inicial”, explica Carolina Vasconcelos,
coordenadora do ambulatério de mastologia do
Hospital de Cancer de Pernambuco.




O raio-x € realizado em um equipamento
chamado mamografo. Para capturar as
imagens, as mamas sdo comprimidas
entre duas placas de acrilico, permitindo
a visualizagdo das estruturas da mama, o
que indica as alteragdes, sejam elas lesGes
benignas ou canceres em estagio ainda inicial.
Mulheres que possuem risco aumentado, ou

SAUDE

seja, pacientes com casos de cancer de mama
antes dos 50 anos em parentes proximos
como made e/ou irmd ou com histdrico
familiar de cancer de mama bilateral, cancer
de ovario ou cancer de mama masculino,
devem comecgar o acompanhamento médico
a partir dos 30 anos de idade.

OUTUBRO ROSA O ANO INTEIRO

Campanha do HCP ampliou o numero de mamografias realizadas

O diagnostico precoce é fator primordial
para o sucesso no tratamento do cancer
de mama. Para que isso seja possivel, é
necessario atencdo a realizagdo anual
da mamografia. Com esse objetivo, o
departamento de comunicagdo e marketing
do Hospital de Céncer de Pernambuco
(HCP) inovou na campanha mundial Outubro
Rosa de 2021 e, a partir do més de agosto,
trabalhou com o tema Outubro Rosa o
Ano Inteiro, com o objetivo de estimular o
cuidado com a saude durante todo o ano.

No HCP, a mamografia ¢é oferecida
gratuitamente durante o ano, de segunda
a sexta-feira. E desde o langamento da
campanha, ampliou a oferta diaria de exames
de 50 para 70 e, ainda, firmou parceria
com a startup recifense Tl Saude, que
disponibilizou uma plataforma online para
facilitar a marcagao. “Fomos procurados
pela equipe de marketing do hospital e ndo
poderiamos ficar de fora dessa campanha.
Estamos disponibilizando gratuitamente essa
ferramenta para facilitar a marcagdo dos
exames e garantir que as mulheres agendem
as suas mamografias”, explica o Gerente de
Projetos da Tl Saude, Rodrigo Falcdo.l

OUTUBRO
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Campanha HCP.
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HPY
E SUA INFLUENCIA

NO SURGIMENTO DO
NCER

Papilomavirus humano (HPV) é um virus da familia Papilomavi-
O ridae capaz de infectar células epiteliais, causando lesGes na

pele ou mucosas. Sao mais de 200 tipos de HPV, mas sabe-se
que pelo menos 13 sdo oncogénicos, ou seja, com um maior risco ou
chance de provocar infecgdes e lesGes precursoras do cancer, como
o HPV-16 e o HPV-18, responsaveis por cerca de 70% dos canceres
cervicais.

FOTO: Freepik.



O HPV é um virus bastante comum na
populagdo, mas sua infecgdo é considerada
transitéria, com regressdo espontanea
na maioria dos casos. Contudo, quando
ha infeccGes persistentes por subtipos
oncogénicos pode ocorrer o desenvolvimento
de lesGes precursoras, que se nao forem
identificadas e tratadas podem progredir
para o cancer, principalmente de colo de
Utero (responsavel pela morte de mais de
6.500 mulheres em 2019, segundo o Atlas de
Mortalidade por Cancer - SIM), anus, vulva,
vagina, pénis e orofaringe.

A contaminagdo ocorre pelo contato sexual
desprotegido, ndo sendo necessaria a
penetragdo. Dessa maneira, o contato pele
com pele e sexo oral sdo suficientes para
que o virus seja transmitido. O maior risco
esta no fato de que tanto o homem quanto
a mulher podem estar infectados pelo virus
sem apresentar sintomas e, por isso, infectar
outras pessoas através do contato sexual.
As infecgbes pelo virus se apresentam como
lesdes microscopicas ou ndo produzem
lesbes, quando ocorrem, a principal
manifestacdo desse tipo de infecgdo é o
aparecimento de verrugas ou lesdes na
pele ou na mucosa, causando coceira e/ou
irritagdo. Essas lesGes costumam ter aspecto
de “couve-flor” e tamanhos variados. Surgem
na regido genital ou no anus de ambos os
sexos, mas podem aparecer também na boca
e na garganta.

Em casos de canceres causados por essa
infecgdo, os sintomas sdo especificos da
doenca. “No cancer de colo do Utero, quando
ha sintomas, pode ocasionar corrimento,
sangramento entre as menstruagbes e
sangramento ou dor no ato sexual. Em fases
mais avangadas, dor ao urinar e sangramento

intestinal”, destaca o coordenador de
cirurgia pélvica do Hospital de Cancer de
Pernambuco (HCP), dr. Vandré Carneiro. Na
maioria dos casos esse tipo de cancer ndo
apresenta sintomas na fase inicial, por isso
é imprescindivel que o exame preventivo
(Papanicolau) - principal estratégia para
detectar lesGes precocemente - seja
realizado anualmente em mulheres com
vida sexual ativa. Nos homens, no caso de
cancer de pénis, por exemplo, € uma ferida
ou Ulcera persistente, ou também uma
tumoragdo localizada na glande, prepucio
ou corpo do pénis. A presenca de um desses
sinais, associados a uma secregao branca
(esmegma), pode ser um indicativo de cancer
no pénis.

O cancer do colo do utero, também
chamado de céncer cervical, é o
quarto de maior incidéncia entre as mulheres
no Brasil, atras do cancer de mama, colorretal
e pulmao. Segundo o INCA, 16.590 devem ser
diagnosticadas a cada ano do triénio 2020-
2022, tendo sua causa associada diretamente
a infecgBes persistentes pelo virus HPV. “A
falta de informagdo & uma das principais
barreiras para o controle do cancer do colo
do Uutero. Saber da importancia da vacina
contra o HPV e ndo deixar de tomar as
duas doses é imprescindivel para prevenir o
acometimento, ressalta dr. Vandre.

A estratégia de prevencgdo para contaminagao
do HPV se da pela utilizagdo do preservativo
no ato sexual e, principalmente, através da
vacinagdo em meninas e meninos antes da
vida sexual. A vacina é oferecida pelo Sistema
Unico de Salde (SUS) e indicada para
meninas, entre 09 e 14 anos, e meninos, entre
11 e 14 anos. B
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REFERENCIA EM TRATAMENTO ONCOLOGICO,
HCP PROMOVE 12 CAPACITAGAO EM CUIDADOS
PALIATIVOS DE PERNAMBUCO

de Saude (OMS), o cancer é, atualmente,

a segunda causa de morte no Brasil e
no mundo e, até 2030, deve ser a principal,
com um aumento de 50% no numero de
novos casos. A doenga vem acompanhada
de varios sinais, sintomas e sequelas que
afetam ndo sé os pacientes, mas também
os seus familiares, o que torna a abordagem
multidisciplinar dos cuidados paliativos
como pratica essencial em atengdo a saude.

Segundo dados da Organizagdo Mundial

Referéncia em tratamento oncolégico, o
Hospital de Cancer de Pernambuco (HCP)
langou o Programa de Educagdo Permanente
em Cuidados Paliativos da Rede SUS-PE,
primeiro curso da area no estado. Iniciado
em fevereiro de 2021, o curso faz parte do
Programa Nacional de Apoio a Atengao
Oncolégica (PRONON) e tem como objetivo
capacitar profissionais da area médica e
multidisciplinar a atuarem na assisténcia
oncologica em cuidados paliativos no Sistema
Unico de Saude. Os cuidados paliativos s3o
um grupo de técnicas e processos que atuam
na assisténcia aos pacientes que estdo em fim
de vida ou que ndo existe mais uma proposta
curativa para o seu tratamento. “Nesses
casos, devemos oferecer um tratamento
individualizado e focado nas necessidades
do paciente, promovendo maior conforto e
qualidade de vida”, explica o coordenador de
Cuidados Paliativos do HCP, Dr. Fabio Malta.

Os Cuidados Paliativos foram estabelecidos
em 2002, pela Organizagdo Mundial de Saude,
com o objetivo de manter a qualidade de
vida de pacientes que possuem doengas que
ameagam a continuidade davida. Mais do que
tratar de dores fisicas, os Cuidados Paliativos
tratam, ainda, de sintomas de natureza social,
espiritual e emocional. “Cuidados paliativos
visa melhorar a qualidade de vida do paciente

38

e dos envolvidos em seu tratamento. Os
beneficios sdo inUmeros, seja no controle de
sintomas desagradaveis, quanto desconfortos
sociais. O objetivo é tratar e oferecer
suporte as necessidades do paciente, é
aumentar a sobrevida com qualidade de

»

vida, oferecer vida aos dias do paciente %
dr. Davi Camara, médico paliativista do HCP.

Coordenado pelo departamento de Ensino
e Pesquisa do HCP, o programa teve
duragdo de um ano, dividido em 10 moédulos
teodricos, realizados de forma online e 05
maodulos praticos, completando 450 horas.
“A capacitagao permitira difundir a cultura em
cuidados paliativos nas principais instituigdes
de saude do estado, além da integragao
entre os profissionais participantes, o que
promovera a troca de experiéncias dos
principais casos encontrados em cada regiao”,
destaca dr. Guilherme Costa, assessor da
superintendénciade ensino e pesquisado HCP.

Para Gabriel Guerra Rosa, fisioterapeuta e
aluno da qualificagéo, o curso vem ampliando
os seus horizontes em relagdo ao atendimento
a seus pacientes. “Nas instituigdes onde atuo
essa atividade ndo é empregada. Espero
poder levar o conhecimento que venho
adquirindo com o curso para as instituigdes
onde passar, assim como aos meus colegas
de equipe, principalmente para a equipe
multidisciplinar da qual fago parte e tem
importante participagdo nessa area”, relata.ll

FOTO: Freepik.




SOBRE A INFLUENCIA DO HPV
T
NO CANCER DE CABEQA E PESCOCO

Nos dultimos anos foi demonstrado em
estudos realizados no Brasil e no mundo
o aumento significativo da presenga da
infecgdo pelo HPV em pacientes com
cancer de cabega e pescogo, assim como
a indicagdo de uma melhor resposta ao
tratamento associado a radioterapia. Diante
disso, o Hospital de Cancer de Pernambuco
(HCP) desenvolveu, entre os anos de
2015 e 2018, a primeira pesquisa voltada
para o tema no estado de Pernambuco.

Intitulado de “Avaliagdo da frequéncia de
infecgdo pelo HPV e da expressado de p16 e p53
em pacientes com carcinoma escamocelular
de cavidade oral e orofaringe no HCP” o
estudo é de autoria da pesquisadora e cirurgia
de cabega e pescogo do HCP, Dra. Luciana
Arcoverde, sendo realizada em parceria com
a instituigdo A.C. Camargo Cancer Center.

O trabalho avaliou 124 pacientes do
Departamento de Cirurgia de Cabega e
Pescogo, dos quais 80 deles apresentaram
tumores na cavidade oral e 44 na orofaringe.
O tabagismo e etilismo foi identificado na
maioria dos pacientes e, o DNA-HPV foi
detectado em apenas cinco pacientes com
tumores de orofaringe, o que representou

"4

11,4% dos casos de cancer de cabega e
pescogo.

De acordo com a pesquisa em pacientes
tratados no HCP, concluiu-se que nio
existe associagdo de infecgdo pelo HPV e
expressdo de p16 (gene supressor tumoral)
com cancer de cavidade oral e orofaringe.
“Existe uma associagdo da expressdo p53
com a sobrevida livre de doenga no cancer
de orofaringe nesses pacientes”, explica o
estudo. A expressdo p53 refere-se ao TP53,
uma proteina do tumor mais conhecida como
“guardia do genoma”.

Um caso conhecido de cancer relacionado
ao HPV foi vivido pelo famoso ator americano
Michael Douglas. Em 2010, o artista foi
acometido por um cancer de garganta — que
mais tarde ele confessou ter sido na lingua
— provocado pelo HPV. Embora o assunto
tenha virado uma espécie de “tabu” na época,
a experiéncia do ator abriu espago para um
debate pouco discutido até entdo, o de
que o HPV é um dos fatores de risco para o
desenvolvimento desse tipo de cancer.
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PESQUISA

ENSAIO CLiNICO DESENVOLVIDO NO
HCP PROPOE TRATAMENTO MAIS LEVE
PARA CANCER DE COLO DE UTERO

mudancga no procedimento clinico adotado como padrio

no tratamento de pacientes oncoldgicos, foi realizada no
Hospital de Céncer de Pernambuco (HCP) através do Programa
de Poés-Graduagdo Stricto Sensu em Oncologia da instituigdo
em parceria com o A.C Camargo Cancer Center. Por meio de um
Ensaio Clinico, um dos tipos de estudo de maior relevancia dentro
da ciéncia, o cirurgido oncolégico Vandré Carneiro propds uma
nova forma de tratamento para pacientes com céancer de colo de
Utero em fase inicial. Os resultados parciais da tese de doutorado
foram defendidos pelo médico em abril de 2019, e apontam para
conclusdes satisfatérias que consolidam ainda mais o HCP como
uma instituigdo de referéncia no campo do Ensino e da Pesquisa

l | ma pesquisa de grande impacto, com capacidade de sugerir
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"O Ensaio Clinico € um estudo com grande
repercussdao no campo do conhecimento
cientifico atual, porque é quando testamos
um tratamento. E por meio do Ensaio
Clinico que se consegue os maiores niveis
de evidencia que mudam a conduta dentro
da medicina. Entdo nosso estudo tem esse
grande fator favoravel, € um estudo que tem
esse mérito", aponta o médico a respeito
de sua pesquisa, que propde uma cirurgia
menos radical para pacientes com cancer
de colo de uUtero em estado inicial do que a
que hoje é considerada padrdo no tratamento
do tumor. "A ideia foi justamente propor o
tratamento dessas mulheres através de uma
cirurgia menor, que é uma cirurgia que ja é
feita em outras condigdes, principalmente
para pacientes com doenga benigna, mas
que ndo é preconizada para essas mulheres
com cancer de colo uterino", explica.

O estudo foi realizado com 40 pacientes
diagnosticadas com a doenga em fase
inicial. Metade delas foi submetida a cirurgia
preconizada para este tipo de tumor, enquanto
as demais foram submetidas a cirurgia
proposta, chamada de brago experimental. A
escolha do tipo de tratamento a ser executado
foi feita por meio de um sorteio aleatério, o
que caracteriza um estudo randomizado.
Coordenada pelo HCP, a pesquisa envolveu
quatro instituigdes, onde foram realizados
os procedimentos: o Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira (IMIP),
a Santa Casa de Misericordia em Alagoas e
0 A.C. Camargo Cancer Center. "E de grande
impacto a realizagdo de um ensaio clinico
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que envolva mais de uma instituigdo. Temos
pouquissimos estudos desses realizado em
nosso pais de umaformageral, principalmente
na regido Nordeste", destaca dr. Vandré.

Embora os niveis de evidéncia ainda nao
sejam suficientes para comprovar a hipotese
de que a cirurgia proposta possui os mesmos
resultados oncoldgicos, os resultados
parciais alcancados revelam a eficacia
desse tratamento. Como pontua o médico,
"Ainda temos um segmento muito curto de
16 meses. Como o objetivo principal é ver
se houve ou ndo o retorno da doenga, &
interessante que a gente tenha um segmento
de pelo menos 3 anos. Mas os resultados
parciais mostram que a cirurgia proposta é
segura e eficaz do mesmo jeito que a cirurgia
padronizada. Entdo, a cirurgia experimental,
que é a causa do nosso estudo, parece, sim,
ser tanto segura quanto eficaz em relagao
a cirurgia que é feita em todo o mundo
atualmente"”, explica, "E uma estratégia que
pode beneficiar muitas mulheres, evitando
uma cirurgia maior e trazendo os mesmos
resultados oncolégicos".

A pesquisa foi apresentada no Congresso
Norte Americano de Cancer Ginecologico, um
dos mais importantes do mundo no tema, e
publicado, através de um resumo, na revista
Gynecologic Oncology, uma das mais bem
conceituadas de Cancer Ginecoldgico. “Ainda
ndo termos os resultados finais e estamos
levantando os dados para a publicagéo final,
na integra”, explica dr. Vandré Carneiro.l
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Wanderlei, carinhosamente chamada de Bel, entrou

pela primeira vez no Hospital de Cancer de Pernambuco
(HCP). Vitva aos 30 anos de idade e com trés filhos pequenos,
tendo o mais velho apenas cinco anos de idade, se viu em
desespero e sem rumo, mas no HCP, mais precisamente na
Rede Feminina de Combate ao Cancer de Pernambuco, grupo
voluntario da instituigdo, encontrou o novo sentido para a
vida. “Minha madrinha Dorinha me trouxe para ca. Foi aqui,
enxugando as lagrimas dos outros que esqueci das minhas.
Eu via aquelas pessoas com problemas tao sérios de saude,
mas com tanta vontade de viver, que os meus problemas
tornaram-se pequenos. Quando cheguei em casa, depois
daquele primeiro dia, prometi a Deus que nunca mais iria
chorar”, lembra.

Foi no ano de 1980, ha 41 anos atras, que Isabel Maria

E assim ja sdo mais de quatro décadas de Rede Feminina.
“O voluntariado é a minha vida, integrante da minha alma”,
explica. Bel ja atuou em todos os setores do hospital e nas
mais diversas fungdes, inclusive no administrativo, separando
e entregando prontuarios, mas € no contato e na troca de
carinho com o paciente que se encontrou. “Quem vem aqui
para passar tempo, ndo fica muito tempo. Para ser voluntario
tem que ter amor ao proximo, se doar, se colocar no lugar do
outro e, principalmente, ndo ter nenhum tipo de preconceito,
seja religioso, racial ou financeiro. Aqui somos todos um so,
pregamos a vida e a forga”, destaca. Quatro das suas irmas
também ja foram voluntarias. Atualmente duas permanecem
atuando, como sua irma gémea Maria Isabel Silva.

FOTOS: Acervo pessoal de Isabel Maria.




“Foi enxugando as
lagrimas dos outros
que esqueci das
minhas” Isabel Maria

VOLUNTARIADO

(81) 3217.8061
@redevoluntariadope

“NINGUEM PODE SER
FELIZ SEM FAZER O

BEM AO PROXIMO?”
Cleide Miranda

Cleide Miranda também se tornou voluntaria
ao ficar vidva. Com 60 anos de idade, ha 27
anos, procurou a Rede Feminina na tentativa
de ocupar a mente e se livrar de tamanha
tristeza. Ao chegar foi recebida por Esther
Souto, uma das fundadoras da Sociedade
Pernambucana de Combate ao Cancer (SPCC)
e presidente da Rede Feminina. “Sempre
gostei de fazer caridade. Ninguém pode
ser feliz sem fazer o bem ao proximo. Fui
recebida por Esther de bragos abertos e
em trés dias ja estava com a farda da Rede
Feminina e trabalhando” lembra.

Hoje, aos 87 anos, Cleide esta afastada em
razdo da pandemia, mas como voluntaria
ajudou na venda de produtos na lojinha,
atuou nos ambulatérios, fazia visitas aos
doentes nas enfermarias, ajudava na compra
de insumos alimentares e, até mesmo, foi
membro do Conselho Deliberativo da SPCC.
“A missdo do voluntariado é oferecer amor,
apoio emocional, carinho, uma palavra de
conforto necessaria para ajudar o paciente
nesse tratamento tdo dificil”, destaca. E era
com essa missdao que passou boa parte do
seu tempo como voluntaria na pediatria. “Eu
levava as criangas para passear e lanchar,
sair um pouco daquele clima de hospital. O
sorriso deles e a alegria por terem tido um dia
diferente é inesquecivel”, ressalta.

Perguntada sobre o que é necessario para
ser uma voluntaria, Cleide respondeu sem
titubear. “Vocagdo para ajudar, boa vontade,
humildade, desprendido de preconceito e
com grande capacidade de comunicagdo”
descreve.l
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undado na filantropia, o
FHospital de Cancer de
Pernambuco (HCP) nasceu
em 1945, resultado do desejo de
senhoras da alta sociedade do

Recife em amparar os indigentes
em tratamento contra o cancer.

Dessas mulheres, destaca-se
Maria Esther Souto, esposa do
empresario Adelmar da Costa
Carvalho, que com apenas 28
anos de idade dedicou uma
vida inteira ao HCP, conhecida
até hoje como a voluntaria com
maior tempo de atuagdo no
Brasil. Dona Esther somente
deixou de trabalhar no HCP aos
91 anos, por recomendagdes
médicas, e faleceu pouco tempo
depois, em 2009.

Sua neta, a empresaria e
fonoaudiologa Paula Meira, relata
na entrevista um pouco do
legado deixado por sua avoé.




FOTOS: Acervo pessoal Paula Meira.

Paula, a biografia de dona Esther Souto se

mescla com a histéria do HCP. E impossivel
falar do hospital sem lembrar-se dela e
de sua dedicagdo ao paciente da nossa
instituigdo. Mas para vocé, como neta, quem
era Esther Souto? Qual a historia por tras da
primeira voluntaria do Brasil?

Dona Esther era uma mulher incrivel, muito
solidaria ao sofrimento humano, onde
desde cedo percebeu que o doente, na
época indigente hospitalizado, era o mais
abandonado.

Como a histoéria da filantropia esta marcada
em sua familia?

Dona Esther foi um exemplo pra toda a
familia. A filantropia sempre permeou suas
agOes dentro e fora do Hospital de Cancer.
Solidaria as pessoas mais carentes e numa
dedicagdo imensa em construir uma obra
sélida, onde pudesse tratar e acolher o
doente com multiplas necessidades.

O Hospital de Cancer de Pernambuco tem
uma historia baseada na filantropia e no
amor ao proximo. Conhecendo essa histdria
de “dentro”, o que levou sua avo a aceitar

o convite de Dilia Henrique e abragar essa

causa e mobilizar a sociedade para ajudar o
paciente carente com cancer?

Minha vo, dona Esther, recebeu esse convite
com muita alegria. Ela, uma senhora de
sociedade rica e beneficiada pela vida, mas
marcada pela doenga da filha primogénita,
poderia ter um papelimportante e porque ndo
dizer moderno em ajudar ao proximo. Trouxe
muitas outras senhoras, como também
voluntarias de igual importancia para abragar
a causa do paciente com céancer.

Quais recordagées da sua avo sdo marcantes
para vocé?

Talvez a recordagdo mais forte que eu tenha

da minha vé seja o simbolo que ela carregou *

a vida inteira: uma rosa. Uma rosa com amor,

como simbolo de solidariedade, ‘levando

acolhimento e muita bondade, embora tenha
sido sempre uma mulher forte, uma fortaleza
em forma de mulher.
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Vendo o HCP hoje, conhecido como a principal
referéncia em tratamento oncoldgico em
Pernambuco, qual o sentimento em relagao
ao hospital que sua avé ajudou a construir?

O trabalho do Hospital de Cancer de todas
as formas, desde o voluntariado, construido
pela minha avo e outras senhoras voluntarias,
inclusive a dedicagdo dos profissionais de
salde: médicos, enfermeiras, técnicos de
enfermagem, assistentes sociais, psicélogos,
equipe administrativa e operacional, enfim,
todo o grupo de profissionais e da estrutura
humanistica do hospital me faz sentir orgulho
de fazer parte dessa historia.

Esther Souto e Adelmar da Costa Carvalho
foram protagonistas do trabalho em busca
de doagébes, principalmente para a compra
do terreno e a construgdo da unidade que
hoje é o HCP. Quais sonhos eles tinham
em relagdo ao HCP? Acredita que hoje eles
estariam felizes com o que o hospital vem se
tornando?

Dona Esther estara muito feliz onde estiver,
pois sempre afirmou “Deste hospital s6 saira
meu corpo, a minha alma sempre estara no
Hospital de Cancer™.

Qual o legado que Esther Souto deixou?

Seu maior legado foi o amor ao proximo,
traduzido no exemplo vivo de compaixao,
forca e luta por uma causa.

Hoje a Rede Feminina, grupo voluntario com
quase 300 pessoas, atuam aqui no HCP
seguindo os ensinamentos deixados por
Esther Souto. Vocé entende o voluntariado/
humanizagdo como parte importante na
qualidade do atendimento?

O voluntariado é a maior forma de
compromisso com outros seres humanos.
O voluntariado em todos os sentidos
constréi uma sociedade mais equilibrada,
de maior amparo uns aos outros e de bons
sentimentos. Sim, toda e qualquer agdo que
tem um voluntariado comprometido faz a
diferenca.
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O que sua avo deixou de ensinamento para
que outras pessoas tornem-se voluntarias?

Minha avé deixou o maior ensinamento:

exemplo.

Quais ensinamentos da sua avo vocé leva
para a sua vida pessoal e profissional?

Minha avé deixa valores que tornam uma
pessoa comprometida com persisténcia, amor
ao proximo, compaixao e solidariedade com o
sofrimento humano. Se pudesse resumir em
uma frase seria a dita por Cicely Saunders: “O
sofrimento humano sé é intoleravel quando
ninguém cuida”.|

FOTOS: Acervo pessoal Paula Meira.
D



SEJA UM PARCEIRO NA
BATALHA CONTRA O CANCER

Sociedade Pernambucana de Combate ao Cancer
CNPJ: 10.894.988/0001-33

(81) 3217.8290

CONTAS:

Itai] : Banco do Brasil

Agéncia: 9249-0 Agéncia: 1814-7

Conta Corrente: 01571-1 Conta Corrente: 99.900-8
Bradesco Caixa

Agéncia: 0289 Agéncia: 0045

Conta Corrente: 37.044-4 Conta Corrente: 296.278-0
CHAVE PIX:

E-MAIL: soudoador@hcp.org.br

Abra o App do seu banco
e escolha a opgao QR Code

SIGA NOSSAS REDES

@) © sigahcp @ hcppernambuco
@ hcp.org.br

VHCP

A gente trata a vida
com amor.
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