_ MES DE PREVENCAO A0
ey NCER DE MAMA

A prevencédoea detecguo precoce sdio grandes aliadas
no combate ao cdncer de mama:

"« Cuide do corpo e da mente * Ndo fume

« Foca a mamografia anualmente -« Evite bebidas alcodblicas

- Conheca o seu corpo « Amamente, se possivel

Se vocé tem mais de 40 anos e ndo fez sua mamogradfia
no Gltimo ano, agende seu exame:

Acesse www.hcp.org.brloutubrorosu
ou pelo QR Code
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